
ผูป้ฏิบตังิานดา้นอาหารสามารถแพร่ความ
เจ็บป่วยในสภาพแวดลอ้มการบริการดา้น
อาหารไดเ้มือ่มอืของพวกเขาสมัผสักบั
อาหารพรอ้มรบัประทาน 
 

อาหารพรอ้มรบัประทานเป็นอาหารที่ไม่
ตอ้งมกีารเตรียมการใด ๆ เพิ่มเตมิกอ่น
เสิรฟ์ ซ่ึงรวมถึงผกัและผลไมท่ี้ยงัดิบ และท่ี
ลา้งและหัน่แลว้ และอาหารท่ีไมต่อ้งมี
การปรงุอาหารเพิ่มเตมิ เชน่ แซนดวิ์ช 
สลดั และขนมปัง ผูป้ฏิบตังิานดา้น
อาหารควรใชช้อ้นสอ้มในการจดัการ
อาหารพรอ้มรบัประทาน แทนท่ีจะใช ้
มอืเปลา่ของพวกเขา 
 

อปุกรณท่ี์เหมาะสม ไดแ้ก่ 
 

• เดลี่ทิชช ู ่
• ท่ีคีบ 
• สอ้มและอปุกรณเ์สิรฟ์อ่ืน ๆ 
• ไมพ้าย 
• ถงุมือแบบใชค้รัง้เดียวท่ีไมใ่ชย่าง 
 
สว่นผสมท่ีใชเ้ฉพาะในผลิตภณัฑ์
อาหารท่ีตอ่มามกีารปรงุใหส้กุเต็มท่ี เชน่ 
พิซซ่า ไมถื่อเป็นอาหารพรอ้มรบัประทาน
และสามารถรบัประทานดว้ยมือเปลา่ 
 

ถงุมือและสิ่งป้องกนัอ่ืน ๆ ไมส่ามารถ
ทดแทนการลา้งมือได ้
 

ลา้งมือของคณุทกุครัง้กอ่นสวมถงุมือและ
เมือ่เปลี่ยนถงุมือคูใ่หม ่ 
 
 
 

คณุควรเปลี่ยนถงุมือในเวลาตอ่ไปนี:้ 
 
• ทนัทีท่ีถงุมือเป้ือนหรือฉีกขาด 
• กอ่นเร่ิมงานอ่ืน 
• หลงัจบักบัเนือ้ดบิ ปลา หรือสตัวปี์ก 

และกอ่นจบัตอ้งอาหารพรอ้ม
รบัประทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หา้มซกัและน าถงุมือแบบใชแ้ลว้ท้ิงมาใชซ้ า้ 
 

ไมค่วรใชถ้งุมือยาง เนือ่งจากสารกอ่
ภมูแิพจ้ากถงุมืออาจสง่ผา่นไปยงัอาหาร 
และบางคนอาจเกิดอาการแพ ้  

ถุงมือเป็นหนึ่งในทางเลือกมากมายในการหลีกเลี่ยง
การสมัผสัอาหารพรอ้มรบัประทานดว้ยมือเปล่า 

ลดการสมัผสัดว้ยมือเปลา่  
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โครงการป้องกนัการเจ็บป่วยจากอาหาร 
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บทท่ี 3-301.11 
 

(A) พนกังานดา้นอาหารตอ้งลา้ง
มอืตามที่ระบใุน §§2-301.12  
และ § 2-301.13 
 

(B) พนกังานดา้นอาหารตอ้ง
สมัผสัอาหารดว้ยมือเปลา่ใหน้อ้ย
ที่สดุ และตอ้งใชอ้ปุกรณท์ี่
เหมาะสม เชน่ เดลีท่ิชช ู ่ไมพ้าย ที่
คีบ ถงุมอืแบบใชค้รั้งเดยีวหรือ
อปุกรณจ์า่ย P/Pf 

 

เหตผุลดา้นสาธารณสขุ: 
 

ปัจจยัส าคญัสามประการที่
อธิบายไวใ้นประมวลกฎหมาย
อาหารขององคก์ารอาหารและยา 
(FDA) ส าหรบัการลดการ
เจ็บป่วยที่เกิดจากอาหารที่
สง่ผา่นทางอจุจาระ-ชอ่งปาก 
ไดแ้ก่: การยกเวน้/การจ ากดั
คนงานที่ป่วยดา้นอาหาร การ
ลา้งมอืที่เหมาะสม และหา้มสมัผสั
อาหารพรอ้มรบัประทานดว้ยมอื
เปลา่ แตล่ะปัจจยัเหลา่นีไ้ม่
เพียงพอเมือ่ใชแ้ยกกนัและอาจไม่
ไดผ้ล อยา่งไรก็ตาม เมือ่ใชท้ัง้
สามปัจจยัรวมกนัอยา่งเหมาะสม 
จึงจะสามารถควบคมุการ
แพร่กระจายของเชื้อกอ่โรคในชอ่ง
ปากและอจุจาระได ้โอเรกอน
ก าหนดใหค้นงานดา้นอาหารลด
การสมัผสักบัอาหารดว้ยมอืเปลา่
ใหน้อ้ยที่สดุ แตย่งัไมถึ่งขัน้หา้ม
สมัผสัเลยในปัจจบุัน แตส่ิ่งส าคญั
ที่ควรทราบคือ การลา้งมอืดว้ย
สบู่และน า้เปลา่ อาจไมใ่ชว่ิธีการที่
เหมาะสมในการป้องกนัการ
แพร่กระจายของจลุินทรียท์ี่ท าให้
เกิดโรคผา่นการสมัผสัโดยตรง
กบัอาหารพรอ้มรบัประทาน  
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